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हि�न्दीी (Hindi)

यह योोजनाा कि�सकेे लि�ए हैै?

घर केे सदस्य

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

क्याा कि�सीी व्यक्ति� कीी वि�शेेष ज़रूरतंें हंैं?

क्याा आपकेे परि�वाार मेंं कि�सीी कोो खाालीी करनेे/छोोड़कर जाानेे केे लि�ए याा आपाातकााल केे दौौराान घर मंें फँँसेे होोनेे केे काारण 
सहाायताा कीी आवश्यकताा होोगीी? क्याा कोोई व्यक्ति� चलनेे मंें सहाायक याा चि�कि�त्साा उपकरणोंं�  याा अन्य वि�शेेष उपकरणोंं�  
पर नि�र्भभर है?ै क्याा कोोई व्यक्ति� नि�र्दि�ष्ट (प्रि�स्क्रि�प्षन) दवााओं ंपर नि�र्भभर है?ै यदि� बि�जलीी न रहेे तोो क्याा उनके पाास तीीन 
दि�न याा अधि�क समय तक चलनेे भर कीी (ज़रूरीी चीीज़ोंं�  कीी) सप्लााई है ैयाा कोोई अन्य वि�कल्प हैं?ं
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क्याा कोोई शि�शुु याा छोोटेे बचे्चे हंैं?

यदि� दुकुाानेंं और सड़कें बंंद होो जााएंं तोो क्याा आपकेे पाास तीीन दि�न याा अधि�क समय तक चलनेे भर केे लि�ए नैैपीीज, 
फाार्मूू�ले (शि�शुुओं ंकाा आहाार) आदि� हंैं? अगर आपकोो जल्दबााजीी मंें घर छोोड़नाा पड़ेे तोो क्याा आपनेे एक उठाानेे योोग्य बैैग 
मेंं वस्तुएंुं भरकर रखीी हैं?ं

कोोई पाालतू पशुु हंैं?

आपकेे पशुु आपकीी जि�म्मेदेाारीी हैं,ं इसलि�ए उनकोो अपनीी आपाातकाालीीन योोजनाा मंें अवश्य शाामि�ल करें। क्याा आपकेे 
पाास तीीन दि�न याा अधि�क समय तक चलनेे भर काा भोोजन और पाानीी हैै? क्याा आपकेे पाास उनकोो लेे जाानेे और सुुरक्षि�त 
रखनेे केे लि�ए पिं�जंरे याा कैैरि�यर हैंं? यदि� आप घर न पहंुंच सकें, तोो क्याा आपकेे पशुुओं ंकोो नि�काालनेे और उनकीी 
देेखभााल करनेे केे लि�ए आपकेे पाास कोोई व्यक्ति� हैै?
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कोोई अन्य व्यक्ति�, जि�से मदद कीी ज़रूरत होो सकतीी होो?

क्याा कोोई मि�त्र, परि�वाार, याा पड़ोोसीी हैं,ं जि�नकोो कि�सीी आपाातस्थि�ति� केे समय घर मंें सहाायताा कीी याा पलाायन करनेे केे 
लि�ए आपकीी मदद कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै?

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

उपयोोगीी संंपर्कक

आपाातस्थि�ति� मंें सदैव 111 डाायल करें। अपनेे कााउंंसि�ल कीी आपाातकाालीीन हॉॉटलााइन, चि�कि�त्साा कंेंद्र/चि�कि�त्सक, 
मकाान माालि�क, बीीमाा कंंपनीी, बि�जलीी कंंपनीी, डेे केेयर/सू्कूल, काार्यय और पाारि�वाारि�क सदस्योंं�  केे बाारेे मंें सोोचंें।

नााम: आपाातकाालीीन सेेवााएंं संंपर्कक  वि�वरण: 111

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:
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यदि� हम घर न पहँुँच सकंें

हमाारेे मि�लने काा स्थाान

यदि� कोोई आपाातस्थि�ति� होोनेे पर आप एक-दूूसरे सेे संंपर्कक  न कर पााएंं और अलग होो जााएंं, तोो कहांं� मि�लेंगेे? आप वहांं� 
कैैसेे पहंुंचंेंगेे?

एक पताा और नि�र्देश जोोड़ंें।

बच्चोंं�  कोो लेेनेे कौौन जााएगाा?

यदि� आप बच्चोंं�  कोो लेेनेे केे लि�ए सू्कूल, डेे केेयर, ऑफ्टर-सू्कूल केेयर आदि� जगहोंं�  पर न पहँुँच सकें, तोो कौौन व्यक्ति� 
पहँुँचेेगाा? क्याा उनकोो पताा हैै? क्याा सू्कूल/डेे केेयर केे पाास उनके वि�वरण हैं?ं

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:
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यदि� हम एक दूूसरेे केे सााथ संंपर्कक  न कर पााएंं

आप कि�से बतााएंंगेे कि� आप ठीीक हंैं (स्थाानीीय टेेलीीफोोन लााइनेंं कााम न करनेे पर शहर सेे बााहर कि�सीी व्यक्ति� कोो)

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

नााम: संंपर्कक  वि�वरण:

हम कि�सकेे द्वााराा नई जाानकाारि�यांं� प्रााप्त करेंगेे

आप तााज़ाा खबरें/चेेताावनि�यांं� कैैसेे प्रााप्त करेंगेे? आप कौौन सेे रेेडि�योो से्टेशन सुुनेंंगेे? आप कौौन सीी वेेबसााइटंें और सोोशल 
मीीडि�याा पेेज देेखेंंगेे?

रेेडि�योो से्टेशन/वेेबसााइट/
सोोशल मीीडि�याा चैैनल:

रेेडि�योो से्टेशन/वेेबसााइट/
सोोशल मीीडि�याा चैैनल:

रेेडि�योो से्टेशन/वेेबसााइट/
सोोशल मीीडि�याा चैैनल:
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यदि� हम घर मंें फंंस जााएंं

क्याा हमाारेे पाास आपाातकाालीीन रसद हैै

तीीन दि�न याा अधि�क समय तक चलनेे भर काा भोोजन और पेेय (शि�शुुओं ंऔर पाालतू ूपशुुओं ंसहि�त प्रते्येक केे लि�ए) 
टाार्चच, एक रेेडि�योो, और दोोनोंं�  केे लि�ए बैटैरि�यांं�? प्रााथमि�क चि�कि�त्साा/ चि�कि�त्सकीीय वस्तुएंुं? उन सबकोो एक बड़े बॉॉक्स मंें 
रखनाा ज़रूरीी नहींं�  है,ै लेेकि�न आपकोो उनं्हें अंंधेरेेे मंें खोोजनाा पड़ सकताा हैै।

इस बाारेे मंें वि�स्तृतृ टि�प्पणि�यांं� बनााएंं कि� येे चीीज़ें ंकहांं� रखीी गई हैं।ं

क्याा हम पाानीी, बि�जलीी और गैैस बंंद करनाा जाानते हंैं?

इनं्हें तभीी बंंद करें जब कोोई रि�सााव, याा लााइनोंं�  मंें क्षति� काा आपकोो संंदेेह होो, याा अधि�काारि�योंं�  द्वााराा आपकोो ऐसाा 
करनेे काा नि�र्देश दि�याा जााए। यदि� आप गैैस बंंद करते ेहैं,ं तोो इसेे फि�र सेे चाालूू करनेे केे लि�ए आपकोो कि�सीी पेेशेेवर कीी 
आवश्यकताा होोगीी।

पाानीी, बि�जलीी, और गैैस बंंद करनेे केे बाारेे मंें वि�वरण
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यदि� हमाारेे यहांं� बि�जलीी न होो

अगर बि�जलीी न होो तोो आपकोो क्याा करनाा होोगाा? 

आप खाानाा पकाानेे, वााताावरण गर्मम रखनेे, राात मंें रोोशनीी केे लि�ए क्याा करेंगेे (मोोमबत्ति�योंं�  काा उपयोोग नाा करें क्योंं�कि� उनसे 
आग लगनेे काा खतराा रहताा हैै) ए.टीी.एम कााम न करनेे कीी स्थि�ति� मंें क्याा आपकेे पाास अति�रि�क्त नकद धन हैै? पेेट्रोो�ल 
पम्प कााम न करनेे कीी स्थि�ति� मंें क्याा आपकेे पाास पर्याा�प्त ईंधन है?ै

इस बाारेे मंें टि�प्पणि�यांं� लि�खेंं कि� आपकेे परि�वाार वाालोंं�  कोो क्याा करनाा होोगाा

यदि� हमाारेे यहांं� पाानीी न होो

अगर पाानीी न होो तोो आपकोो क्याा करनाा होोगाा?

क्याा आपकेे यहांं� पीीनेे काा पाानीी पर्याा�प्त माात्राा मेंं रखाा हैै (तीीन लीीटर प्रति� व्यक्ति� प्रति� दि�न, तीीन दि�नोंं�  याा अधि�क समय केे 
लि�ए)? क्याा आपकेे यहांं� आपकेे पशुुओं ंकेे लि�ए पर्याा�प्त पाानीी है?ै आप खाानाा पकाानेे और कपड़ेे सााफ करनेे केे कााम कैैसेे 
करेंगेे? टॉॉयलेट केे लि�ए आप क्याा इस्तेमेााल करेंगेे?

इस बाारेे मंें टि�प्पणि�यांं� लि�खेंं कि� आपकेे परि�वाार वाालोंं�  कोो क्याा करनाा होोगाा
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यदि� हमंें एकााएक जल्दबााजीी मंें घर छोोड़नाा पड़े

क्याा हमाारेे पाास (ज़रूरीी चीीज़ोंं�  केे) उठाानेे योोग्य बैैग हंैं?

अगर आपकोो पलाायन करनाा पड़ेे तोो क्याा प्रते्येक केे पाास (ज़रूरीी चीीज़ोंं�  केे) उठाानेे योोग्य बैगै * हैंं? घर मंें, काार्यय पर, काार 
मेंं? 

* एक बैगै, जि�समें गर्मम कपडे़े, टाार्चच, रेेडि�योो, प्रााथमि�क चि�कि�त्साा पेेटीी, स्नैकै फूूड और पाानीी मौौजूूद होंं� ।

इस बाारेे मंें वि�स्तृतृ टि�प्पणीी लि�खेंं कि� येे उठाानेे योोग्य (ज़रूरीी चीीज़ोंं�  केे) बैगै कहांं� रखेे गए हैंं

हम कहांं� जााएंंगेे?

अगर आपकोो पलाायन करनाा पड़े, तोो आप कहांं� जााएंंगेे? 

आप वहांं� कैैसेे पहंुंचंेंगेे? अगर आप समुद्रतट केे पाास रहते हैं,ं तोो सुुनि�श्चि�त करें कि� यह सभीी जगहें सुुनाामीी पलाायन क्षेते्रोंं�  
सेे बााहर होंं� । यदि� आप अपनेे घर न लौौट सकें, तोो आप कहांं� ठहरेंगेे?

इस बाारेे मंें वि�स्तृतृ टि�प्पणि�यांं� लि�खेंं कि� आप कहांं� जााएंंगेे और आप वहांं� कैैसेे पहँुँचंेंगेे।
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